
BARNEIDRETTEN 

PROGRAM HØSTEN 2010 

Velkommen til et nytt halvår med barneidretten i 
Trauma. 

- Vi ønsker gjennom lek og varierte aktiviteter å s timulere 
barnas utvikling og de grunnleggende bevegelsene. V i 
ønsker å bruke naturen som et aktivitetslandskap, d erfor 
vil vi også være en del ute.  Vi ønsker at timen me llom kl. 
17:00 og 18:00 skal være på barnas premisser. Dette  betyr 
at eldre søsken/ venner ikke kan drive med egenakti vitet i 
hallen denne timen. 

PROGRAM 

August 

Tirsdag 31. August – ute ved hallen 

September      Oktober 

Tirsdag 7. september – ute ved hallen    Tirsdag 5. Oktober – Høstferie.  

Tirsdag 14. september – ute ved hallen   Tirsdag 12. oktober – inne i hall 

Tirsdag 21. september – inne i hallen Tirsdag 19. oktober – Ute på Hove. Ta med 

lommelykt. 

Tirsdag 28. september – inne i hallen Ttirsdag 26. Oktober – inne i hall. 

    

November      Desember 

Tirsdag 2. November – hall Tirsdag 7. Desember- inne i hall 

Tirsdag 9. November- hall Tirsdag 14. Desember – Juleavslutning i 

hallen. 

Tirsdag 16. november - hall 

Tirsdag 23. November- hall 

Tirsdag 30. November- Vinteraktiviteter på Kjenna.   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Navn:    Fødselsdato:   Adresse: 

Telefon:   Epost:    Navn på foresatt: 

 

Leveres instruktør på trening. 



 

 

 

  

 

 


